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  إر شادات تحضي   الموجات فوق الصوتية على الغدة الدرقية

 
 

  :ارتدِ ملابس مريحة وفضفاضة الملابس. 

 

  والمجوهرات من المنطقة المراد فحصهاقد تحتاج إلى إزالة الملابس. 
 

  :ية ات حسب نوع الفحص:بالنسبة لبعض  الإرشادات التحضي  تختلف التحضي 
اب لمدة تصل إلى  ساعة قبل الإجراء.  12الفحوصات، تجنب تناول الطعام أو الشر

ن من  ب ما يصل إلى ستة أكواب من الماء قبل ساعتي  بالنسبة لفحوصات أخرى، اشر
 .عن التبول لضمان امتلاء المثانةالفحص وامتنع 

 

 

  :ح الإجراء له  للأطفال نصح بتهدئة الطفل وشر
ُ
الفحوصات حساسة للحركة، لذلك ي

ا لضمان إجراء الفحص بسلاسة
ً
 .مسبق
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